
[image: image1.png]coaching
&



 Amsterdams Ondernemers Centrum  W.G. Plein 126   1054 SC Amsterdam
Paradoxale Interventies/Provocatief Coachen
Iets voor u?

· U werkt bent psycholoog NIP, geregistreerd of nog bezig te registreren in de register A&G of A&O
· U heeft een goede basis (ervaring) op het gebied van begeleiden 
· U bent toe aan een uitdagende en diepgaande stijl van begeleiden en u wilt het kunnen toepassen

· U wilt uw ervaring delen en uitwisselen met vakgenoten

· U wilt uw eigen paradoxale stijl ontwikkelen en toevoegen aan uw huidige begeleidingswijze

· U wilt met een interessante en uitdagende opleiding 83 NIP accreditatiepunten halen.

Wat zijn paradoxale interventies?

Paradoxale interventies zijn een uitdagende, onorthodoxe en warme interventies. Het wekt bij sommige mensen direct weerstand op. En dat is ook de bedoeling van paradoxale interventies. Het is een eeuwenoud principe: de nar die op humorvolle wijze tegen de koning als enige de waarheid durft te zeggen en toch wordt zijn kop er niet afgehakt. Door de cliënt humorvol te confronteren probeert de uitdagende begeleider protest op te wekken bij de cliënt. Een van de grondleggers is Viktor Frankl, psychiater en grondlegger van de logotherapie (1948). Frank Farrelly, heeft het vertaald in zijn provocatieve therapie, die hij oorspronkelijk protesttherapie wilde noemen. Want: vanuit protest ontstaat beweging, kracht, creativiteit en autonomie. Hierdoor gaan mensen zelf hun problemen oplossen. En als begeleiders streven we er immers naar de cliënt te faciliteren in het vergroten van zijn zelflerende en zelfreddende vermogen. De paradoxaal werkende psycholoog doet er dus alles aan om met uitdagende humor de creatieve energie van de cliënt op te wekken. Zij doet vooral dat wat de cliënt niet verwacht. Verrassing en verwarring scheppen ruimte voor vernieuwing. De paradoxaal werkende vat de koe bij de horens, trekt de ezel aan zijn staart en werkt als een rode lap op een stier. Dit klinkt allemaal redelijk heftig en serieus. En dat valt dan in de praktijk dan weer mee. De paradoxaal werkende begeleider ziet alles vaak juist luchtig in en is zeer humorvol en fantasierijk. De cliënt kijkt in een soms zeer confronterende lachspiegel. De wereld wordt op logische wijze even op de kop gezet.
Wat dan?

Tijdens de praktijkdagen gaat u zich bekwamen in het paradoxaal begeleiden. U leert hoe u deze humorvolle en uitdagende stijl kunt integreren in uw eigen begeleidingsstijl. De hoogstnoodzakelijke theorie over de achtergrond en de oorsprong van paradoxaal begeleiden wordt besproken, geïllustreerd en geoefend. Er is ruimte voor dramatische reflectie, relativerende analyse, inbreng van cases en het uiten van bezwaren. U gaat veel oefenen en u ondergaat de paradoxale begeleiding zelf. Het is een intensief semester waarbij u uw begeleidingsvaardigheden uitbreidt met een roze bril, een narrenmuts en een lachspiegel. Kortom: een half jaar vol inspiratie, lachen en huilen met vakgenoten, confrontaties met uw eigen-aardigheden en bevrijding van oude paradigma’s
Welke onderwerpen?

· het model van de zes houdingen
· de paradoxale interventies & andere therapievormen
· macht & verantwoordelijkheid, Roos van Leary, begeleiden op de relatie

· thema’s & patronen, paradoxale interventies met kernkwadranten, cliënttyperingen

· humor & drama: lachspiegels, metaforen en stereotyperingen

· integratie van paradoxaal interveniëren in eigen stijl en werk

Hoe is de opzet?

· Vijf praktijkdagen in Amsterdam

· Tussendoor oefenen met intervisiegroep

· Huiswerkopdrachten en boekbesprekingen

· Bij cliënten paradoxale interventies inzetten
· Zelf gecoacht worden en reflectieverslagen maken
· Afsluiting met certificaat (accreditatie 83 pt bij NIP voor registers A&O en A&G)
Wanneer?
In 2017./018: 18 oktober (introductie), 15 november (macht & verantwoordelijkheid), 13 december 2017 (drama & humor), 17 januari 2018 (thema’s & patronen), 14 februari 2018 (integratie & praktijk) 
Wat kost dat dan?

Voor 5 dagen: € 995,= ex btw, maximaal 12 deelnemers.

Hoe aanmelden? Via www.coachingtraining.nl
Meer informatie? Yvonne Knape 06-55704831
_1299657534.bin

